Information DIr. ANDERS
Verhalten nach Operation zahnarzt

und/oder Nahtentfernung

Hinweise zum Verhalten nach einer Implantation oder Augmentation

B am Operationstag und zwei Tage danach nicht rauchen und keinen ibermaRigen
Alkoholgenuss

Korperliche Anstrengungen vermeiden

Essen und Trinken erst nach Abklingen der 6rtlichen Betdubung

Flussige und weiche Nahrung, auf Milch und Milchprodukte moglichst verzichten
Implantatbereich weder mit den Fingern noch mit der Zunge berihren

Nicht im Bereich des Implantates kauen

Den Mund im Bereich der Wunde nur mit Chlorhexamed spiilen. In der Zeit der
Einheilung keine Munddusche oder elektrische Zahnbiirste im Bereich der Wunde
verwenden

Durch gute Mundhygiene die librigen Zahne und Kieferbereiche pflegen

B Bei eventuellen Nachblutungen moglichst lange auf ein sauberes Taschentuch
oder eine Mullbinde beilRen, ggf. wenden Sie sich bitte an das Praxisteam

B Schwellungen im Bereich des Operationsgebietes, der Wange und des Kinns sind
normal und werden nach einigen Tagen abgeklungen sein. Eine Linderung erfolgt
durch Kihlung von aulRen

Hinweise zum Verhalten nach der Nahtentfernung

B Den Wundbereich mit einer weichen Zahnblirste vorsichtig pflegen. Je besser
die Wunde verheilt ist, desto starker und intensiver kann die Massage durch die
Zahnbrste im Bereich des Operationsgebietes sein

B Bei Schmerzen oder ungewdhnlichen Erscheinungen, wie Zahnfleischbluten,
Reizungen oder Schwellungen, wenden Sie sich bitte an das Praxisteam

B Falls Sie nicht genau wissen, wie die Zahnpflege zu erfolgen hat, wenden Sie sich
bitte an das Praxisteam

B Nach der Versorgung des Implantates mit Zahnersatz muss das Implantat
peinlichst genau gepflegt werden

B Implantatnachkontrollen erfolgen im Rahmen der halbjdhrlichen zahnarztlichen
Vorsorgeuntersuchungen

Ihr Praxisteam Dr. Anders wiinscht Ihnen gute Besserung!
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