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Information  
Verhalten nach  
Zahnextraktion bzw. 
operativem Eingriff 

Hinweise zum Verhalten 
n Vermeiden Sie körperliche Anstrengungen. 

n Essen Sie erst, wenn die Injektion nachlässt. 

n Verzichten Sie in den ersten beiden Tagen nach dem Eingriff auf Milch- 
und Mehlspeisen, sowie Alkohol und Zigarettenrauch- 

n Bitte berühren Sie nicht die Wunde und Nähte 

n Häufiges Spülen und Saugen an der Wunde schaden dem Heilungsprozess. 

n Kühlen Sie die Wange auf der operierten Seite mit einem nassen 
Waschlappen, keine Wärme. (Schmerzen nach Abklingen der Injektion sind 
normal.) 

n Bei Nachblutungen legen Sie ein frisches Stofftaschentuch auf die Wunde 
und beißen im Sitzen zu, so dass eine Kompression entsteht. Kommt die 
Blutung nicht zum Stillstand, setzen Sie sich bitte mit der Praxis bzw. dem 
Notdienst in Verbindung. 

n Bedenken Sie, dass Ihre Fahrtüchtigkeit herabgesetzt sein kann, 
insbesondere bei Einnahme von Medikamenten. 

n Bei Komplikationen kommen Sie bitte unverzüglich zur Nachbehandlung. 
Vorsorge schadet nicht 

 
Ihr Praxisteam Dr. Anders wünscht Ihnen gute Besserung! 
 


